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- Frauen unter sich: Studentinnen-Beratung. Coaching-Anbieterin Judith‘Huber, Coaching-Ab-
solventin Barbel Traunsteiner, OH-Beraterin Esther Hutfless.
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Kampf mit dem Schreib-Krampf:
Hilfe bei stockender Diplomarbeit

Schreibblockaden und das
Alleinsein mit dem Thema
sind Griinde, warum Stu-
denten an der Diplomarbeit
verzweifeln. Die OH hilft
mit ,,Coaching®.’

VON SUSANNE KOSSARZ

WIEN. Das Grauen steigt auf,
wenn sie sich zum Computer
setzt. Alptriume bekommit sie,
wenn sie nur an das Thema
denkt: Marianne hat ziigig stu-
diert, doch die Diplomarbeit
will seit zwei Jahren nicht fertig
werden. Kurz: Ihr Studium

wird zur Qual.
So wie Marianne geht es vie-
len Studenten. Manchmal

kann der betreuende Professor
bei Problemen weiterhelfen —
doch die Kapazititen der Leh-
renden sind an einer Massen-
Uni wie der Wiener be-
schriinkt. Und die Hemmung
der Studentinnen ist oft viel zu
grof3, einen Professor um Hilfe
zu bitten. So sieht das zumin-
dest Béarbel Traunsteiner, Stu-
dentin der Politikwissenschaft
— und Absolventin eines Coa-
ching-Kurses, den die Hoch-
schiilerschaft wihrend der Di-
plomarbeit anbietet.

Seit 1998 treffen sich in der
Hetzgasse 42 in Wien-Land-
strafle einmal monatlich Stu-
dentinnen, um in etwa 15kdpfi-

gen Gruppen die Probleme, die
sie bei ihrer Arbeit haben, zu
besprechen. Oft ist es die Ein-
samkeit, die die Studierenden
verzweifeln ldfit: das Alleinsein
mit sich selbst und dem The-
ma, das so speziell ist, dai man
mit niemandem dar{iber reden
kann. Sozial-Schock, sozusa-
gen. Bei den Vorlesungen und
Seminaren war man immer un-
ter Leuten., Die Treffen mit
den ,Leidensgenossen™ helfen
iiber das zwangsldufig eremiti-
sche Forscherdasein hinweg.
Auflerdem haben viele Stu-
denten zu hohe Anspriiche an
sich, die erst einmal herunter-
geschraubt werden missen.
Empfehlenswert: andere Di-
plomarbeiten anschauen. ,Da
denkst du dir: Ah, das kann ich
ja eh locker“, sagt Traunstei-
ner. Besonders Frauen glau-
ben, viel mehr leisten zu mis-
sen, um wissenschaftlich auf-
zufallen, meint die Organisato-
rin der Kurse, Esther Hutfless.

Darum werde das Coaching

von der OH auch speziell fiir
Frauen angeboten.
Coaching fiir Diplomanden

bleiben. Huber ist iiberzeugt,

daf jeder schreiben kann, Nur
gelibt muf} es werden. Durch
Schreibspiele etwa: ,Erklire
deine Diplomarbeit einem
Kind!“, lautet da das Thema,
oder: ,,Schreib, was dir einfillt,
und hére ja nicht zu schreiben
auf.“ Sie wendet Methoden
des ,,creative writing®“ an, das
in den USA ldngst Schule ge-
macht hat. ,Wir haben in

Osterreich keine Schreibkul-

(beiderlei Geschlechts, wohl-

gemerke) gibt's auch von priva-
ten Anbietern. Etwa im ,,Wri-

tersstudio” von Judith Huber

in Wien-Neubau. Fiir Huber

sind Schreibblockaden  der

‘Hauptgrund, daf} viele bei ih-
ren Diplomarbeiten _stecken-

tur®, klagt Huber. Aber auch

keine Feed-back-Kultur, Die-

se sei unverzichtbar fiir jene,

die schreiben.

Huber macht ihre Work-

shops freilich nicht gratis: 400,

Euro kostet ein Anfingerkurs,
der zwei Monate lang einmal
wochentlich in sechsképfigen
Gruppen stattfindet. Im Fe-
bruar bietet sie Intensiv-Kurse
an. Die OH-Kurse werden von
den Fakultitsvertretungen der
Grund- und integrativwissen-
schaftlichen und der Human-
und sozialwissenschaftlichen
Fakultit finanziert. Von einer
Teilnehmerin wird ein Aner-
kennungsbeitrag von 20 Euro
pro Semester eingehoben.
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